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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по Основам духовно-нравственной культуры народов России для 5 класса разработана на основе: 

- Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Джалильская средняя общеобразовательная школа №1 с углублённым изучением отдельных предметов»  Сармановского муниципального 

района Республики Татарстан на 2020-2025 учебные годы, утверждённой приказом школы №148 от 08.08.2020; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО),  утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897; 

- Учебного плана МБОУ «Джалильская средняя общеобразовательная школа №1 с углублённым изучением отдельных предметов», 

введенного в действие приказом № 205 от 17.08.2021 год. 

- Учебно-методического комплекта: «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: учебник для 5 классов / Н.Ф. Виноградова, 

В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М. :Вентана-Граф, 2018 

 

Программа рассчитана на 35 часа в год (из расчёта 1 час в неделю) 

 

Цель курса: приобщение школьников к культурному наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих 

поколений, воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в 

искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего свое Отечество, способного к нравственному 

совершенствованию и развитию 

Задачи курса: 

- расширение и систематизация знаний и представлений учащихся о культуре и духовных традициях народов России, о нравственных 

ценностях, полученных при изучении окружающего мира, литературного чтения и других предметов начальной школы;   

- формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, истории российского 

общества;   

- формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на 

осознание своих обязанностей передсемьѐй, страной;   

- воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и других народов России, 

толерантное отношение к людям другой культуры;  

- развитие информационной культуры учащихся (об источниках информации, еѐ отборе и применении), возможностей для их активной 

самостоятельной познавательной деятельности. 

 

 

 



Планируемые результаты изучения учебного предмета  

Личностные результаты: 

- осознание своей идентичности как гражданина России, члена этнической и религиозной группы, семьи, гордость за своѐ Отечество, свой 

народ, уважительное отношение к другим народам России, их культурным и религиозным традициям;  

- понимание ценности семьи в жизни человека и важности заботливого, внимательного отношения между еѐ членами;  

- знания основных нравственных норм, ориентация на их выполнение;  

- способность эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки одноклассников, других людей, соотносить поступки с 

общероссийскими духовно-нравственными ценностями;  

- стремление участвовать в коллективной работе (парах, группах);  

- готовность оценивать своѐ поведение (в школе, дома и вне их), учебный труд, принимать оценки одноклассников, учителя, родителей. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- умение ставить новые учебные задачи на основе развития познавательных мотивов и интересов; 

- умение планировать пути достижения целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение анализировать собственную учебную деятельность, оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи и 

собственные возможности её решения; 

– умение оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»;  

– анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) в соответствии с поставленной учебной задачей, 

правилами коммуникации и делового этикета.  

- владение основами самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности. 

 

Познавательные: 

-  характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»;  

– сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, искусстве, религиозных учениях;  

– различать культовые  сооружения разных религий;  

- смысловое чтение текстов различных стилей и жанров, в том числе религиозного характера; способность работать с информацией, 

представленной в разном виде и разнообразной форме; 

- умение создавать схемы и модели для решения учебных и познавательных задач; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать и делать выводы; 

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, справочников и других поисковых систем; 

-  овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений); 

– формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов.  



Коммуникативные: 

- владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых средств для решения задач общения с учетом 

особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и жанров); 

- умение организовать учебное сотрудничество  со сверстниками и учителем; определять цели, взаимодействовать и работать в группе; 

- умение использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

владение устной и письменной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров,  

- умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой коллективного труда. 

 

Предметные результаты: 

- находить на карте национально-территориальные образования Российской Федерации;  

- определять влияние природных условий на жизнь и быт людей;  

- описывать памятники истории и культуры народов России на основе иллюстраций учебника;  

- рассказывать (на основе учебника и дополнительных источников информации) о традиционных религиях, обычаях и традициях народов 

России; - готовить небольшие сообщения о национальных праздниках, народных промыслах народов России, защитниках Отечества, 

национальных героях;  

- характеризовать духовно-нравственные черты народов России, основываясь на традиционных религиях, фольклоре и других источниках;  

- различать хорошие и плохие поступки людей, оценивать их с общепринятых нравственных позиций;  

- рассказывать о составе семьи, своих обязанностей в семье, оценивать характер семейных взаимоотношений;  

- оценивать, приводя примеры, своѐ поведение в семье, школе и вне их;  

- использовать полученные в курсе «Окружающий мир» знания о правах и обязанностях граждан России, государственной символике, 

государственных институтах и др. для формирования представлений о России, как общем доме для народов еѐ населяющих;  

- объяснять значение понятий «малая родина», «Родина», «россиянин»;  

- приводить примеры беззаветного служения Родине – России. 

 

Обучающийся научится: 

- использовать первоначальные представления о традиционных религиях народов России, их нравственных заповедях в общении с 

одноклассниками и другими людьми;  

- сравнивать обычаи и традиции народов России, авторское и своѐ отношение к литературным героям, реальным событиям и людям;  • 

находить на карте столицы национально-территориальных образований России;  

- соблюдать нравственные нормы поведения в семье, школе, общественных местах; заботливо относиться к младшим, уважать старших;  



- различать нравственные и безнравственные поступки, давать оценку своим поступкам и стараться избавиться от недостатков;  

- использовать дополнительную информацию (словари, энциклопедии, детскую художественную литературу, Интернет) с целью поиска 

ответов на вопросы, извлечения сведений об образе жизни, обычаях и традициях, религиях народов России для создания собственных 

устных и письменных сообщений, презентаций. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

- высказывать предположения о последствиях неправильного (безнравственного) поведения человека; 

- оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики, намечать способы саморазвития;  

- работать с историческими источниками и документами; 

- воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов 

и прослушанных объяснений учителя. 

 

 

Содержание учебного предмета  

 

Раздел 1. В мире культуры (5 час.) 

Величие российской культуры. Российская культура – плод усилий разных народов.  Деятели науки и культуры – представителей разных 

национальностей (К. Брюллов, И. Репин, К. Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. 

Рытхэу и др.).  Человек – творец и носитель культуры. Вне культуры жизнь человека невозможна. Вклад личности в культуру зависит от ее 

таланта, способностей, упорства. Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие нравственные установки.  

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа (14 час.) 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре разных народов. Герои национального эпоса 

разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и др.). Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения  

патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Деятели разных 

конфессий – патриоты (Сергий Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом.  

В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). «Плод добрых трудов славен…». 

Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на 

благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Бережное отношение к природе. Одушевление природы 

нашими предками.  Роль заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России.  Семья – хранитель духовных 

ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные ценности. О 

любви и милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. 

Отражение ценностей семьи в фольклоре разных народов. Семья – первый трудовой коллектив.  

 

 



Раздел 3. Религия и культура (10 час.) 

Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры общества.  Культурное наследие 

христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние Византии. Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие князья 

Древней Руси и их влияние на развитие образования. Православный храм (внешние особенности, внутреннее убранство). Духовная музыка. 

Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Особенности православного календаря. Культура ислама. Возникновение ислама. Первые 

столетия ислама (VII-XII века) – золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской литературы в 

сокровищницу мировой культуры.  Декоративно-прикладное искусство народов, исповедующих ислам. Мечеть – часть исламской культуры. 

Исламский календарь. Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие Моисея.Синагога – молельный дом иудеев. 

Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная история иудеев  в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. Культурные 

традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. 

Буддийский календарь.  

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (4 час.) 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии  права гражданина исповедовать любую религию. 

Восстановление памятников духовной культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить память 

предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры благотворительности из российской истории. Известные  меценаты России.   

Раздел 5. Твой духовный мир (2 час.) 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности 

– составляющие духовного мира. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные качества человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания с указанием количества часов,  

отводимых на изучение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала 

 

 

Модуль воспитательной работы «Школьный урок» Количество часов 

1 В мире культуры День Знаний. 
День народного Единства «Всю жизнь мою несу Родину в 
душе…». 
Уроки Мужества. 
День Победы советского народа в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов. 

5 

2 Нравственные ценности российского 

народа 

День правовой помощи детям.    
Уроки здоровья и пропаганды ЗОЖ.   
Всероссийская акция «Час кода».    
День Конституции РФ. 
Всероссийский урок «Экология и энергосбережение». 
 

14 

3 Религия и культура Урок памяти «День освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады».  

Знакомство с духовными праздниками. 
День правовой помощи детям. 
День российской науки. 

10 

4 Как сохранить духовные ценности Урок Мужества.   

День космонавтики.   

День пожарной охраны. 

4 

5 Твой духовный мир День Земли.   

День Победы   

Урок  творчества Урок проектной деятельности. 

2 

 


